
                       Entraînements Kata                            A AFFICHER DANS LES CLUBS 

                                                                                             Saison 2011/2012    

  
Merci de vous présenter au moins ¼ d’heure avant, afin de respecter les horaires des entraînements 

Entraîneur Régional : Kata 
Franck Delsaut : 06 /76 /13/ 60 /19         delsaut.franck@orange.fr 

 
LIGUE FLANDRE ARTOIS DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

89 Rue du Faubourg de Cambrai 59300 VALENCIENNES 

Tél : 03 27 41 68 52 – Fax : 03 27 41 63 71 

Site Ligue : http//www.ffkarate.fr/flandreartois – Mail : karate.lfa@club-internet.fr 

DATE OBJECTIFS LIEU CATEGORIE HORAIRES 

 Samedi 22 Octobre 2011 
Détection et préparation 

coupe de France 

DENAIN 

Complexe sportif  

Boulevard du 8 mai 1945 

59220 

Minimes, Cadets, Juniors, 

Seniors 
18h30 à 20h15 

Samedi 03 Décembre 2011 
Détection et préparation 

Championnat  régional  

               DENAIN 

         Complexe sportif  

      Boulevard du 8 mai 1945 

                 59220 

 

Minimes, Cadets,  Juniors, 

Seniors 
18h30 à 20h15 

Samedi 21 Janvier 2012 
Détection et préparation 

championnat régional  

DENAIN 

Complexe sportif 

Boulevard du 8 mai 1945 

59220 

Minimes, Cadets, juniors, 

Seniors 
18h30 à 20h15 

Samedi 04 Février 2012 
Détection et préparation 

championnat de France 

DENAIN 

Complexe sportif 

Boulevard du 8 mai 1945 

59220 

Minimes, Cadets, Juniors, 

Seniors 
18h30 à 20h15 

Samedi 11 Février 2012 
Détection et Préparation  

championnat de France 

DENAIN 

Complexe sportif 

Boulevard du 8 mai 1945 

59220 

Minimes, Cadets, Juniors, 

Seniors 
18h30 à 20h15 

A chaque entraînement : Passeport sportif + licence 2011/2012 


